Integrative Schule «Als der
Schuler mich anspuckte war das
so ein Kipp-Moment»
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Sammy Frey hat gleich ein Beratungsgesprach mit zwei Kindergartnerinnen. Es
geht um zwei Vierjahrige, die noch einnassen, Trennungsangst haben, sich
verstecken und in der Pause nicht hinausgehen wollen. Die Lehrerinnen sind
uberfordert und haben deshalb ein Coaching gebucht. Frey ist Experte fur solche
Fragen.

Nach 15 Jahren als Seklehrer in Wallisellen und Sonderschullehrer fur
Verhaltensauffallige in Zurich bewarb sich Frey beim Zurcher Schulkreis Letzi als
Schulpraxisberater. Seit 2023 berat er dort Schulleitungs- und Lehrpersonen. Er
hilft, wenn sie bei der Integration von Schulerinnen und Schilern an Grenzen

stossen.


https://condorcet.ch/2026/08/integrative-schule-als-der-schueler-mich-anspuckte-war-das-so-ein-kipp-moment/
https://condorcet.ch/2026/08/integrative-schule-als-der-schueler-mich-anspuckte-war-das-so-ein-kipp-moment/
https://condorcet.ch/2026/08/integrative-schule-als-der-schueler-mich-anspuckte-war-das-so-ein-kipp-moment/
https://www.bazonline.ch/trend-in-privatschulen-eigentlich-kaufen-sich-die-eltern-kleinere-klassengroessen-796886203853

Claudia Blumer, Journalistin der
Tamedia.

Integration hat einen schweren Stand

Seit rund 20 Jahren werden Kinder mit Lernschwierigkeiten,
Verhaltensauffalligkeit oder Entwicklungsverzogerung ebenso in der Regelklasse
unterrichtet wie Hochbegabte. Das Modell der integrativen Schule hat
mittlerweile jedoch bei einem grossen Teil der Schweizer Lehrerschaft einen
schweren Stand, wie eine Mitte August publizierte Umfrage des Lehrerinnen- und
Lehrerverbands (LCH) ergeben hat. Viele empfinden die integrative Schule im
Alltag als Belastung und sehen fur die ganze Klasse kaum positive Lerneffekte.

Sammy Frey gehort zu den Befiirwortern des Modells. Manche kennen den 48-
Jahrigen als Podcaster und Mundart-Musiker Sam National von Facebook und
Youtube. Neben seinem 80-Prozent-Beraterjob im Schulkreis Letzi publiziert er
Videos, oft mit bildungspolitischen Inhalten, macht Musik und berat auf
freischaffender Basis Kunden wie etwa die beiden Kindergartnerinnen, mit denen
er spater zum Videocall abgemacht hat.
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Fur Sammy Frey ist die Ruckkehr zur Separation kein gangbarer Weg. Aufnahme
vom 26. August 2026.

Was tun, wenn ein Schuler andere Kinder
schlagt?

Doch es gab Momente, in denen auch er an Grenzen gestossen ist. Etwa am
ersten Schultag in der Sonderschule fur Kinder mit Verhaltensauffalligkeit und
Sprachlernschwierigkeiten: «Ein Schiler spuckte mich an und biss mich noch in
derselben Woche in den Arm. Das war so ein typischer Kipp-Moment.» In einer
solchen Situation entscheide sich, ob eine Lehrperson weitermache oder aufgebe.
Frey blieb funf Jahre an der Sonderschule. «Mir hat das Gesprach mit der
Schulleitung damals sehr geholfen. Ich habe gelernt, wie ich mit solchen
Situationen umgehe.»

Wer seinen Rat braucht, hat Probleme wie diese: Was tun, wenn ein Schuler
immer wieder andere Kinder schlagt, wurgt, die Treppe hinunterstosst? Wenn
einer sich regelmassig in der Toilette einschliesst und partout nicht
herauskommt? Oder gar nicht im Unterricht erscheint?
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«Die schulische Integration ist
gescheitert»

Es ist schwierig, Lehrpersonen zu finden, die sich offentlich und mit vollem
Namen kritisch zur integrativen Forderung aussern. Im vertraulichen Gesprach
jedoch reden sich manche den Frust von der Seele.

So auch Markus F., Primarlehrer in einem Zurcher Mittelstandsquartier. Er sagt:
«Die schulische Integration ist gescheitert.» Dabei sei er bei der Einfuhrung ein
enthusiastischer Befurworter gewesen. Er habe sich an einer Pilotstudie der
Universitat Zurich beteiligt. Das Resultat damals: Integration nutze allen Kindern,
jenen mit und jenen ohne Forderbedarf. Durchschnittlich oder besonders begabte
Kinder wurden keine Einbussen erleiden. Dieses Ziel sei «komplett verfehlt»
worden, sagt der 52-Jahrige heute.

«Diese sieben Schiiler beanspruchen meine Ressourcen komplett, die ubrigen
zwei Drittel kommen schlicht zu kurz. Das ist verheerend»

Ein Drittel seiner 20-kopfigen Klasse hat speziellen Forderbedarf - Autismus,
ADHS, Lernschwierigkeiten - oder verweigere sich dem Unterricht. «Diese sieben
Schuler beanspruchen meine Ressourcen komplett, die ubrigen zwei Drittel
kommen schlicht zu kurz. Das ist verheerend», sagt er.

Vor 20 Jahren seien es einer bis drei Schuler pro Klasse gewesen, sagt Markus F.,
heute ist es laut der Befragung des LCH im Schnitt die Halfte der Klasse, die
speziellen Forderbedarf hat. Die Grunde seien vielfaltig, sagt F. Andere
Erziehung, mehr Kinder mit Migrationserfahrung, aus zerrutteten Familien sowie
die «Generation iPhone».

Die meisten seiner Berufskolleginnen und -kollegen seien gleicher Meinung, sagt
F. Dass sich niemand offentlich aussern wolle, liege daran, dass die Vorgesetzten
in Behorden und Verwaltung die integrative Schule als Erfolgsmodell sahen. Er
furchte eine Ruge oder sogar Sanktionen, so der Lehrer.

Markus F. betont, dass er die Grundidee der Integration immer noch gut finde.
«Aber damit sie gelingen konnte, brauchte es ganz andere Bedingungen -
raumlich, personell, betreffend Klassengrossen und Lehrmittel.»



Ruckwartsbewegung in den Kantonen

In manchen Kantonen ist eine Ruckwartsbewegung zu beobachten, vermehrt hin
zu Klein- und Sonderklassen. So hat sich der Zurcher Kantonsrat diesen Fruhling
entschieden, den Schulen mehr Spielraum bei der Separierung zu gewahren. Im
Kanton Aargau gilt seit August ein neues Volksschulgesetz, es werden nun
«Forderklassen plus» aufgebaut fur Kinder mit besonderen Bildungsbedurfnissen,
zur Entlastung der Regelklassen und der Lehrpersonen.

Im Baselbieter Landrat sind Vorstosse nicht nur von rechter Seite hangig, die die
Integration seit jeher kritisiert, sondern auch von links. Miriam Locher, SP-
Landratin und neu Nationalratin, fordert in einem Postulat, die Voraussetzungen
fur eine separative Beschulung anzupassen und «einen fruhen Ausstieg aus
integrativen Angeboten zu ermoglichen».

Philipp Loretz,
Sekundarlehrer, Prasident
des LVB: Uberrascht haben
mich die Resultate nicht.

Philipp Loretz sieht sich bestatigt. Der 56-Jahrige ist seit 26 Jahren
Sekundarlehrer in Aesch BL, seit vier Jahren prasidiert er den Lehrerinnen- und
Lehrerverein Baselland (LVB). Er ist ein dezidierter Kritiker des integrativen
Fordermodells.

Wie die Lehrerinnen und Lehrer schweizweit dazu stunden, sei bis jetzt eine
«Blackbox» gewesen, sagt Loretz. Der LVB habe schon vor Jahren entsprechende



Umfragen durchgefuhrt. Nun liege fur das ganze Land die «Quittung vor,
ausgestellt von 10’000 Fachpersonen», schrieb er nach der Publikation der neuen
Umfrage auf Linkedin. Nur gerade 28 Prozent der befragten Lehrkrafte sahen das
Hauptanliegen der Integration erfullt, namlich gleiche schulische und soziale
Chancen fur Kinder mit besonderem Bildungsbedarf, betont Loretz. Hingegen
sagten 71 Prozent, leistungsstarke Schuler kamen zu kurz.

«Verhaltensauffallige Schuler sind der grosste Belastungsfaktor fur Lehrpersonen
und die ganze Klasse», sagt Loretz. Es brauche die Moglichkeit, nicht gelingende
Integration fruhzeitig zu beenden. Allerdings herrsche in Kreisen
«bedingungsloser Integrationsbefurworter» das Dogma vor, dass die integrative
Schule uberlegen sei. Wissenschaftlich sei das nicht vertretbar. Vielmehr musse
das schulische Setting differenziert und kontextabhangig gewahlt werden.

«Kinder wollen es gut machen»

Fur Sammy Frey ist die Ruckkehr zur Separation kein gangbarer Weg. «Die
Gesellschaft hat sich verandert, schauen Sie sich um.» Wir sitzen beim Bahnhof
Stettbach in einem Café, es ist morgens um 10 Uhr und das Café ist zur Halfte
voll. «Mussten jetzt nicht alle bei der Arbeit sein?», fragt er. So sei es fruher
gewesen, aber heute sei die Alltagsgestaltung flexibler, die Lebensentwurfe seien
diverser geworden. «Die Schule ist ein Abbild dieser Entwicklung. Wenn wir
Kinder mit Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeit separieren, 10sen wir
kein Problem. Wir verlagern es hochstens.»

Es wird klar, dass Frey einen besonderen Sinn darin sieht, sich mit Kindern und
Jugendlichen auseinanderzusetzen, die bei Erwachsenen Gefuhle der Ohnmacht
auslosen und sie an die Grenze der Belastbarkeit bringen. Und eine Chance,
selber daran zu wachsen. «Wenn ein Schuler unter dem Pult hockt und nicht
hervorkommt, kann ich ihn unter Umstanden x-mal bitten, auffordern und ihm
auch zehn Eintrage androhen - es nutzt nichts. Ich bin dann mit meinem
Repressionsinstrumentarium am Ende.» In solchen Situationen musse er sich
fragen: Was kann ich machen, damit es nicht noch schlimmer wird? «Das braucht
Selbstregulierung und zehrt an den Kraften», sagt er.

Kinder wollen es gut machen, davon ist Frey uberzeugt. Wenn sie es nicht tun,
dann konnen sie es nicht. Und wenn sie nicht konnten, gebe es dafur einen
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Grund. «In den meisten Fallen haben sie das Bedurfnis nach Bindung,
psychologischer Sicherheit, Zugehorigkeit oder Autonomie. Oder sie fuhlen Wut,
Trauer oder Scham und wissen nicht, wohin damit.» Herauszufinden, was es ist,

das ist seine tagliche Arbeit.
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